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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельно-

сти обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-

ством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практиче-

ской, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой). 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного вре-

мени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде завер-

шённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творче-

ского, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Содержание данного курса, его цели и задачи определены в соответствии со следую-

щими документами: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года с изменениями 2020 года3. 

2. ИМП Комитета по образованию «О направлении методических рекомендаций по раз-

работке рабочих программ учебных предметов, курсов» от 04.05.2016 № 03-20-

1587/16-00-00 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность и установления предельного срока использова-

ния исключенных учебников»; 

5. Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-

разовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 
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6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020 

7. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

8. Основной образовательной программой ООО государственного бюджетного общеоб-

разовательного учреждения гимназии № 166 Центрального района Санкт-Петербурга 

(далее – ГБОУ гимназии № 166); 

9. Учебным планом на 2023 – 2024 учебный год ГБОУ гимназии № 166; 

10. Календарным учебным графиком на 2023 – 2024 учебный год ГБОУ гимназии № 166; 

11. Уставом ГБОУ гимназии № 166 

Цель курса: формирование навыков разработки, реализации и общественной пре-

зентации обучающимися результатов исследования индивидуального проекта, направлен-

ного на решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 

Задачи курса: 

1. Реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным результатам 

освоения основной образовательной программы; 

2. Формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения ме-

тодов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской дея-

тельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

3. Повышение эффективности освоения обучающимися основной образовательной 

программы, а также усвоения знаний и учебных действий. 

Содержание программы в основном сфокусировано на процессах исследования и 

проектирования (в соответствии с ФГОС СОО), но вместе с тем содержит необходимые 

отсылки к другим типам деятельности. При этом программа предполагает практические за-

дания на освоение инструментария исследования и проектирования в их нормативном виде 

и в их возможной взаимосвязи. 

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать представление о са-

мых необходимых аспектах, связанных с процессами исследования и проектирования, в со-

ответствии с существующими культурными нормами. С помощью данного курса предпо-

лагается адаптирование этих норм для понимания и активного использования школьниками 
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в своих проектах и исследованиях. 

Предлагаемый курс рассчитан на 34 ч освоения. Он состоит из нескольких модулей, 

каждый из которых является необходимым элементом общей структуры курса. Логика че-

редования модулей выстроена таким образом, чтобы у обучающегося была возможность 

изучить часть теоретического материала самостоятельно или под руководством взрослого. 

Другая часть модулей специально предназначена для совместной работы общем коммуни-

кативном пространстве и предполагает обсуждение собственных замыслов, идей, ходов.  

Третий тип модулей нацелен на собственную поисковую, проектную, конструкторскую или 

иную по типу деятельность в относительно свободном режиме. Проходя один модуль за 

другим, обучающийся получает возможность сначала выдвинуть свою идею, затем прора-

ботать её, представить одноклассникам и другим заинтересованным лицам, получив кон-

структивные критические замечания, и успешно защитить свою работу. 

Программа для 10-го класса рассчитана на один учебный год по одному часу в 

неделю: чередование лекционных и практических занятий. 

Количество часов на самостоятельную работу над проектом и исследованием можно 

также варьировать с учётом индивидуальной готовности обучающихся. Для самостоятель-

ной работы важны умения, полученные в том числе на предыдущих этапах обучения, а 

именно умения искать, анализировать и оценивать необходимую для работы информацию. 

Помимо интернета, следует не только рекомендовать, но и требовать пользоваться науч-

ными и научно-популярными изданиями в библиотечных фондах.  

Коммуникативные события, которые включены в процесс тренировки и выполнения 

проекта или исследования, следует специально подготавливать и сценировать. Для этого 

необходимо заранее продумывать, как будет происходить процесс коммуникации, а 

именно: 

• что будет предметом доклада или сообщения участников события; 

• каковы функции в обсуждении каждого его участника: задаёт вопросы на понима-

ние, высказывает сомнения, предлагает встречные варианты; 

• какой рабочий формат будет выбран: фронтальная работа с общей дискуссией, пер-

воначальное обсуждение в группах или парах, распределение ролей и подготовка 

шаблонов обсуждения или спонтанные оценки сообщений; 

• кто является регулятором дискуссии – педагог, ведущий (регулирующий) этот курс, 

или привлечённый специалист, владеющий способностью выстраивать содержа-

тельное обсуждение, процессом проблематизации и способами выхода в позитивное 

продолжение работы. 

Большое значение для реализации программы имеют лица в статусе эксперта. Для 
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старшеклассников, занимающихся проектами и исследованиями, чрезвычайно важна ин-

теллектуально насыщенная среда, в которой их работа могла бы быть проанализирована с 

разных точек зрения. Регулярное сопровождение процесса работы над проектом или иссле-

дованием ведёт ответственный за это педагог. В дополнение обязательно нужны публичные 

слушания, во время которых проявляются и проверяются многие метапредметные и лич-

ностные результаты обучения в школе, достигнутые к моменту её окончания. 

Программа является метапредметной, поскольку предполагает освоение ряда поня-

тий, способов действия и организаторских навыков, стоящих «над» предметными спосо-

бами работы ученика. К ним относятся постановка проблем, перевод проблем в задачи, схе-

матизация и использование знаков и символов, организация рефлексии, сценирование со-

бытия. Несмотря на то, что программа называется «Индивидуальный проект», значительная 

часть занятий предусматривает групповую коллективную работу. 

Основные идеи курса: 

• единство материального мира; 

• внутри- и межпредметная интеграция; 

• взаимосвязь науки и практики; 

• взаимосвязь человека и окружающей среды. 

 

Учебно-методическое обеспечение:  

• Половкова М. В., А. В. Носов А. В. Учебное пособие. Индивидуальный проект. М., 

«АО «Просвещение» 2019 г. 

• Скворцова Я.В. Индивидуальный проект. 10 (10-11) классы. Тетредь-тренажер / 

Скворцова Я. В., Скворцов П. М. – Москва: Издательство «Интеллект-Центр», 2021. 

– 112 с. 

 

Формами контроля над усвоением материала могут служить проверочные работы, 

отчёты по работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-исследо-

вательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде научно-практической конференции 

или круглого стола, где заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследова-

ния. 

 

Система оценивания – пятибалльная система оценивания. Оценка складывается из 

результатов защиты итогового учебного индивидуального проекта и результатов освоения 

предметного курса. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Планируемые личностные результаты включают: 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределе-

нию; 

• сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной де-

ятельности; 

• систему значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 

установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, антикор-

рупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, способность ста-

вить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской граждан-

ской идентичности в поликультурном социуме. 

Планируемые метапредметные результаты включают: 

• освоенные межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной 

и социальной практике; 

• самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и органи-

зации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками; 

• способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение 

навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.  

Планируемые предметные результаты: 

• умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по полу-

чению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению 

в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях; 

• владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

В результате освоения учебного курса «Индивидуальный проект» у обучающе-

гося сформируются: 

• навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического 

мышления; 

• способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятель-

ности; 

• навыки проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретен-

ных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания од-

ного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 
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• способность ставить цели и формулировать гипотезу исследования, планировать ра-

боту, выбирать и интерпретировать необходимую информацию, структурировать и ар-

гументировать результаты исследования на основе собранных данных; 

• системные представления и опыт применения методов, технологий и форм организации 

проектной и учебно-исследовательской деятельности для достижения практикоориен-

тированных результатов образования; 

• навыки разработки, реализации и общественной презентации результатов исследова-

ния, индивидуального проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) 

социально значимой проблемы; 

• навыки участия в различных формах организации учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности (творческие конкурсы, научные общества, научно-практические кон-

ференции, олимпиады, национальные образовательные программы и другие формы), 

возможность получения практико-ориентированного результата; 

• умения определять и реализовывать практическую направленность проводимых иссле-

дований; 

• научный тип мышления, компетентности в предметных областях, учебно-исследова-

тельской, проектной и социальной деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Модуль 1. Культура исследования и проектирования: общие вопросы организации 

работы над индивидуальным проектом 

Знакомство с современными научными представлениями о нормах проектной и исследо-

вательской деятельности, а также анализ уже реализованных проектов. 

Что такое проект и почему реализация проекта – это сложно, но интересно. 

Проект или исследование: ищем сходство и различие, выбираем путь 

Тема индивидуального проекта: учимся определять и формулировать 

Актуальность индивидуального проекта: учимся определять и формулировать 

Проблема индивидуального проекта: учимся определять и формулировать 

Постановка цели и задач. Взаимосвязь темы, актуальности, проблемы, цели и задач ин-

дивидуального проекта 

Объект и предмет изучения в индивидуальном проекте исследовательского характера 

Выбор методов, планирование работы над индивидуальным проектом: какова последова-

тельность?  
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Практические занятие 

Модуль 2. Самоопределение. Работа над индивидуальным проектом 

Информация и способы ее представления. Сбор первичной информации. 

Поисковые системы: учимся работать 

Информационный научный текст. Учимся конспектировать и реферировать научный 

текст 

Библиографический метод и составление библиографического списка 

Анкетирование и его роль в получении информации, важной для проекта. Правила со-

ставления анкет. 

Наблюдение и эксперимент в ходе реализации индивидуального проекта 

Практические занятие 

Модуль 3. Замысел проекта и условия его реализации 

Роль акции в реализации проекта. Ресурсы и бюджет проекта. Проектные движения. 

Переход от замысла к реализации проекта. Риски проекта. 

Практические занятия 

 

Модуль 4. Предварительная защита и экспертная оценка проектных и исследова-

тельских работ. 

Критерии анализа и оценивания проектной работы 

Рукопись, презентация проектного продукта: правила оформления и практическое при-

менение  

Подготовка индивидуального проекта к защите 

Предзащита проекта 

Практические занятия 

Модуль 5. Дополнительные возможности улучшения проекта. 

Возможности социальных сетей. Использование видеоролика в продвижении проекта. 

Модуль 6. Презентация и защита проекта. 

Итоговая презентация, публичная защита индивидуальных проектов/ исследований стар-

шеклассников, рекомендации к её подготовке и проведению. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Курс рассчитан на 34 часа. (по 1 часу в неделю).  

Итоговое занятие проходит в форме научно-практической конференции в апреле-

мае.  

Предлагаемое планирование является примерным: учитель может корректировать 

содержание уроков и распределение часов на изучение материала в соответствии с уровнем 

подготовки обучающихся и сферой их интересов. 

Тема 

Кол-во часов Характеристика ос-

новных видов дея-

тельности обучаю-

щихся 

Виды и 

формы кон-

троля Тео-

рия 

Прак-

тика 

Всего 

часов 

Модуль 1. Культура ис-

следования и проекти-

рования: общие во-

просы организации ра-

боты над индивидуаль-

ным проектом 

9 2 11 

Учебно-исследователь-

ская, аналитическая, 

практическая деятель-

ность. 

 

Текущий: 

устные 

опросы, 

письменные 

проверки, 

тестовые за-

дания. 

Итоговый: 

проверочная 

работа. 

Модуль 2. Самоопреде-

ление. Работа над инди-

видуальным проектом 

6 5 11 

Модуль 3. Замысел про-

екта и условия его реа-

лизации 

2 2 4 

Модуль 4. Предвари-

тельная защита и экс-

пертная оценка проект-

ных и исследователь-

ских работ. 

3 1 4 

Учебно-исследователь-

ская деятельность. 

Текущий: 

устные 

опросы, 

письменные 

проверки, 

тестовые за-

дания. 

 

Модуль 5. Дополни-

тельные возможности 

улучшения проекта. 

1  1 

Образно-познаватель-

ная деятельность. 

Модуль 6. Презентация 

и защита проекта. 
3  3 

Презентация. Итоговая за-

щита инди-

видуального 

проекта 

Итого 24 10 34  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Мачульский В.В., Гейн А.Г., Жильцова В.И. Культура информационной деятельно-

сти. Учебное пособие. Смоленск: Издательство «Ассоциация XXI век», 2005. 

2. Intel «Обучение для будущего»: учебное пособие – 9-е изд., исправленное и допол-

ненное – М.: Интернет-Университет информационных технологий, 2007. 
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